COVID-19 elleni védooltas

Oltasi kisokos

Annak érdekében, hogy a véddoltasra felkésziilten érkezzen, az oltoponton vald bejelentkezés
utan az alabbi informaciok attekintése és az alabbi teendok elvégzése javasolt.

A legfontosabb informaciok

A vakcina
A vakcina eldsegiti, hogy az immunrendszer (a szervezet természetes védelme) antitesteket és

a virus ellen hatd vérsejteket termeljen, igy nyujtson védelmet a COVID 19 ellen.

A védboltassal kapcsolatban  tovdbbi informdcidkat olvashat a www.nnk.gov.hu; a
www.vakcinainfo.gov.hu; és a www.koronavirus.gov.hu honlapokon.

Az oltdéanyagokra vonatkozd részletes informaciot (alkalmazasi elGirat, betegtadjékoztatd) az alabbi
honlapon érhetGk el:
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

A véddoltasok nem okozhatnak Onnek COVID-19-betegséget.

Az oltasok idopontja

A koronavirus elleni védettség kialakulasahoz altalaban két oltasra van sziikség, vakcinat 21
illetve 28 napos kiilonbséggel sziikséges beadni. A 2. dozis néhany napos (1-4 nap) tiirelmi
1d6n beliili beadasa érvényesnek tekinthetd.

Ha az els6 adag beadasa ota tobb mint 21/28 nap telt el, a masodik oltast a lehetd
leghamarabb kell beadni (de nem kell megismételni az adagokat).

Az oltottak védelme csak a vakcina mésodik adagjat kovetden alakul ki, varhatéan 1-2 héten
beliil. Az oltéanyagokat nem lehet felcserélni, az elsé és a masodik oltast ugyanazon
oltdanyaggal kell elvégezni.

Mint minden vakcinanal, a COVID-19 megbetegedés ellen végzett vakcinacid esetében is
elé6fordulhat, hogy az nem véd meg minden beoltott személyt.

Ellenjavallatok

o Akut lazas betegség
e Virandossag


http://www.nnk.gov.hu/
http://www.vakcinainfo.gov.hu/
http://www.koronavirus.gov.hu/
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

e A beadand6 vakcina barmely Osszetevdjével szembeni stlyos allergias reakcio

e Az anamnézisben sulyos, kérhazi ellatast igényld gyogyszerrel (pl.penicillin) vagy
védodoltassal kapcsolatos anafilaxias reakcid

e A 18 ¢ alatti életkor

Varandossag
Vérandossag alatt az oltas nem ajanlott.

Fontos, hogy a fogamzasképes ndk a masodik oltds utan legalabb 2 honapig keriiljék a
terhességet.

Szoptatas

Nem ismert, hogy a vakcina kivalasztodik-e a human anyatejbe. AKik a kockazati csoportba
tartoznak és a magyarorszagi oltdsi stratégia szerint oltdsuk indokolt, amennyiben kérik a
védooltast, a szoptatas ideje alatt is megkaphatjak

Tulérzékenység és anafilaxia

Azon személyek, akiknek kortorténetében barmely oltdanyaggal, gyogyszerrel azonnali
anafilaxias reakcio szerepel, nem kaphatjak meg a véddoltast. A vakcina masodik adagjat nem
szabad beadni azoknak sem, akik anafilaxias reakciot mutattak az elsd oltas alkalmazasa
soran.

Az oltas utan 30 percen at az oltoponton kell maradni, az esetleges sulyos, allergias reakcid
azonnali észlelése miatt.

COVID 19 betegség a kortorténetben

Azon személyek is olthatok a vakcinaval, akik kortorténetében 3 honapon tuli igazolt
COVID-19 fert6zés szerepel.

Az oltds eldtt nem sziikséges sem antigén gyorsteszt vagy PCR vizsgalat, sem pedig
szeroldgiai vizsgalat akut vagy korabbi fertdzés kimutatasara.

Kronikus, alapbetegséggel rendelkezdk oltasa

Az oltas kronikus betegséggel rendelkezd személyeknek adhato, akiknél nem all fenn az
oltasra vonatkozo6 kontraindikacio.

Immunhianyos személyek oltasa

A HIV-fertézés vagy mas okbol immunhianyos allapotban 1évd, vagy immunszuppressziv
kezelés alatt allo személyek fokozottan veszélyeztetettek lehetnek a sulyos COVID-19
megbetegedés kialakulasdban. Jelenleg nem allnak rendelkezésre adatok a vakcinak
biztonsagossaganak és hatékonysdganak megallapitdsdhoz ezekben a csoportokban. Ezen
betegek kaphatnak COVID-19 vakcinat, ha mas ellenjavallat nincs, ugyanakkor fennall a
csokkent immunvalasz lehetdsége az oltds utan.

Mellékhatasok



A védooltas beadasa utan oltasi reakciok fordulhatnak eld. Ezek koziil a leggyakoribbak:
fajdalom a beadas helyén, fejfajas, hidegrazas, faradtsag, izomfajdalom, laz, injekcié beadési
helyén jelentkezd duzzanat.

Nagyon ritkan el6fordulhat: megnagyobbodott nyirokcsomok (honalji nyirokcsomo
duzzanata, érzékenysége), rossz kozérzet, végtagfajdalom, almatlansag, viszketés az injekcio
beadasi helyén.

Ezek éltaldban enyhék vagy kozepesen sulyosak és a vakcina beaddsa utan par napon beliil
elmulnak.

Szorongassal kapcsolatos reakciok

A vakcina beadédsaval Osszefliggésben szorongassal kapcsolatos reakciok, koztik ajulés,
hiperventillacié vagy stresszel kapcsolatos reakcidok fordulhatnak eld a tliszurasra adott
pszichogén valaszként. Fontos oOvintézkedéseket alkalmazni az 4julds miatti sériilések
elkeriilése érdekében.

Thrombocytopenia és koagulacios zavar

Mint minden intramuscularis injekcional, a vakcina beaddsa soran koriiltekintéssel kell eljarni
a véralvadéas-gatlo terapidt kapd vagy thrombocytopenids, illetve véralvaddsi zavarban
(példaul hemofilidban) szenvedd egyéneknél, mivel naluk vérzés vagy véralafutas fordulhat
el6 az intramuscularis alkalmazast kovetden.

Felcserélhet6ség, mas vakcinakkal egyiittadas

Jelenleg nem allnak rendelkezésre adatok a COVID-19 elleni oltdanyagok felcserélhetoségre
vonatkozdan. Az oltasi sorozatot, ugyanazon vakcinaval kell befejezni.

A COVID-19 vakcinak mas fert6zés/betegség elleni oltdanyaggal torténd egyidejl
alkalmazasdra nem dallnak rendelkezésre adatok. Emiatt mas vakcindval egyidejlileg nem
adhat6é be, legalabb 2 hetes idékozzel adhatdo be barmely mas véddoltds. Ha barmelyik
COVID-19 ellenivakcinat véletleniil beadjak egy masik oltast kovetd 4 héten beliil, akkor az
oltasokat nem kell megismételni egyik vakcina esetében sem.

Az ajanlasok valtozhatnak, amint tovabbi informacidk vélnak elérhetéveé, vagy tovabbi
oltdanyagokat engedélyeznek

Gyakorlati teend6k a védooltas elott

o Az ligyintézés gyorsitasa érdekében kinyomtatva, kitoltve hozza magéval a beleegyezd
nyilatkozatot ( https://koronavirus.gov.hu/letoltheto-tajekoztatok )

¢ Gondolja végig, hogy:


https://koronavirus.gov.hu/letoltheto-tajekoztatok

van-e kronikus betegsége,
a kozelmultban volt-e stlyos betegsége (kiilondsen az elmult 3 honapban),
volt-e az elmult 2 hétben akut megbetegedése?

Erdemes Osszeirni, hogy milyen gyodgyszereket szed. Amennyiben a kozelmultban
immunrendszert gyengitd kezelésben részesiilt, az erre vonatkozd dokumentaciot javasolt
magaval vinni.

Vigye magaval a személyazonosito iratait, TAJ-kartyajat!

A védodoltas eldtt — a szokéasos napi ritmusanak megfelelden — igyon és egyen!
Amennyiben vérvételkor, véddoltaskor vagy injekcido beaddsa kapcsan eléfordult mar
ajulas, akkor vigyen magaval egy palack vizet €s esetleg sz6l6cukrot!

Lehetoleg olyan 6ltozékben érkezzen, amiben konnyen szabadda tudja tenni a felkarjat!
Praktikus megoldas lehet a rovidujjas po6lo, rétegesen dltozve.

Felmeriilhet kérdésként, hogy a véddoltas utan este otthon szabad-e alkoholt fogyasztani.
Tudjuk, hogy az alkoholizmus tonkreteszi a szervezetet és igy a véddoltasra adott immun
valaszt is. Azonban a mérsékelt alkoholfogyasztds esetén ilyen kéaros hatast nem
igazoltak.



